スポーツの豆知識

　さまざまなスポーツの中で近年トライアスロンが注目を浴びています。２０００年のシドニーオリンピックから正式競技として採用され、記憶に新しい東京オリンピック・東京パラリンピックでもアスリート（トライアスリート）が激しい戦いを繰り広げました。

○トライアスロン…トライアスロンとは、スイム（水泳）・バイク（自転車）・ラン（長距離走）の3種目を、順番で連続して行う耐久競技であり、１９７４年にアメリカで初開催された比較的新しいスポーツである。

○デュアスロン…デュアスロンとは、複合競技の一種で、第一ラン（長距離走）、バイク（自転車）、第二ラン（長距離走）を順に行い、所要時間、順位を競うスポーツでトライアスロンの水泳を第一ランに代えたものである。

○アクアスロン…アクアスロンとは、ラン（長距離走）、スイム（水泳）を順に行い、順位を競うスポーツでトライアスロンの自転車（バイク）を除いた競技である。バイクなど高価な機材を揃える必要がなく、競技を始めるためのハードルが低いと言える。

