
強化練習の予定について

さて、来月より開催されるマリンカップに向け、Ａチームの強化練習を以下の日程で実施します。
	日　時
	スケジュール
	場　所

	８月３日
（土曜日）
	１３：００～
	ランニング・基礎トレーニング
	石森体育館

	
	１５：００～
	自主練習
	

	
	１６：００～
	パスワーク・シュート練習
	

	８月４日
（日曜日）
	８：００～
	ランニング・基礎トレーニング
	東アリーナ

	
	１０：００～
	フォーメーショントレーニング
	

	
	１３：００～
	練習試合（Ｂチームと対戦）
	



